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. Como visualizar la grafica de tus entrenos?

0 escanea este codigo QR:

® Introduce tu email, DNI o teléfono y contrasefia (*) en
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(*) si es la primera vez que ingresas la contrasefia sera 1234. Recomendamos que la cambies

por una que te sea mas amigable.

@ Tras iniciar sesion veras todas
tus sesiones ordenadas de la
mas nueva a las mas antigua. Si
haces click en una de ellas

podrds ir a los detalles de esa
sesion y grafica correspondiente.
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Dentro de la sesion veremos el %FC,
duracion y fecha de la sesion. También
un resumen indicando tus pulsaciones
minimas, medias y maximas y sus res-
pectivos porcentajes de frecuencia car-
diaca. En el grafico se puede ver tu
%FC en la linea amarilla y en algunos
casos podras ver la comparativa con
los datos de la grafica a realizar.
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@ Si la sesidn es de potencia (Watts) saldran los datos de %FTP correspondien-
tes:

Bunggin Sagon QLOZ31
Gl OF- 08200 o los TG4

En “Ir a Grafica-Cuadricula” se
puede cambiar de visualizacion
entre el regular y el que se muestra
cuanto tiempo has estado en las
zonas recomendadas. Este botdn
no aparecera si no ha sido relacio-
nado con una sesion de monitor.

En blanco se puede ver su porcentage de FTP (umbral de potencia funcional) y en azul
oscuro se puede ver el recomendado por sumonitor, que aparecera si esta relacionado
con un codigo de sesion.

- Tiempo en zonas de FTP
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Para volver a la grafica sin las regiones mar- 2 000000
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Si no quisiera ver las zonas se pueden  owsex
quitar clickando en la esquina de arriba a la
izquierda B pulsando en “Configuracion”y

marcar en “Ver Zonas' la opcion NO. RSN P
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